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Le Energiadi offrono l'opportunita “ l
di partecipare al grande e affascinante \\

gioco dell’energia. Il tema didattico

& la corrente elettrica: tutti la usano

ma pochissimi sanno come viene prodotta
e il suo corretto utilizzo.

Le Energiadi sono una gara tra scuole |,*)
lombarde che produce e mette in circolo

una potente carica di entusiasmo, allegria -Z-
e condivisione. Per partecipare e vincere,

alunni ed insegnanti devono infatti

coinvolgere amici, parenti e conoscenti v
in un attivo e divertente progetto b

educativo e solidale.
L'Energia ¢ la capacita di compiere
—

un lavoro ed & anche il legante invisibile
che fa crescere una comunita in sintonia (

con il territorio. La scuola si trasforma
in un‘autentica centrale di energia sociale
creando un ciclo continuo di energia

. . F !
tra scuola e territorio che da la scossa ( 1
allintera comunital



COME PARTE(IPARE \‘ ENERGIA DI RELAZIONE

contatta i tuoi amici/parenti e chiedigli di postare la frase “porto in dono un
ALLE ENERGIADI raggio di sole per la scuola x ™ sulla pagina facebook delle Energiadi.

] he o fard, I | tattivita, )
|N POCHE SEMPL'C' gﬂglspcilr;cl:gfa che lo fara, solo per la seftimana diattivita, donera 1 wattora

MOSSE. ) ENERGIA DEL SOSTEGNO
VINCE LA SCUOLA CHE ., leEnergiadi sono un‘occasione di festa e di incontro, Porta cibo, musica e

OTTIENE IL PIU' ALTO allegria e se conosci unAssociazione non profit (ludica, sociale, sportiva,
PUNTEGGIO musicale etc...) _invitlalala pede:larg e a.prog]uovere le suelattivité. Per ogni
ENERGETICO Associazione coinvolta la scuola si carica di 50 wattora!
ESPRESSO IN WATTORA. () ENERGIA DELLO SPORT

ATTIVA | 5 BONUS! %, vienia scuola e pedala con noi, riempirai la tua scuola di wattora trasformando
la tua energia in corrente elettrica. Quale sara la scuola che sprigionera il
maggior numero di wattora?

., ENERGIA DELLA PARTECIPAZIONE

S0 tipiace fare foto e video? sei un artista dellimmagine? vieni a scuola e
interpreta le Energiadi come meglio sai fare. In palio per la foto/video
migliore tanti wattora da donare alla tua scuola!

1) ENERGIA DEL RICICLO

S de Energiadi sono una festa e come sempre dopo tanto divertimento bisogna
stare attenti ai rifiuti.

Ricicla negli appositi cestini le bottiglie e le lattine, ognuna di esse carica

la tua scuola con preziosi wattora!

@ SCHOOL TEAM IN GARA
I

@ COMUNI
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di partecipazione, per ognuno dei quali
& previsto un punteggio energetico.

Vince chi piu carica la propria scuola. ATTI VIT;&

Si parte con un'attivita informativa E D U ( AT I VA

per coinvolgere il maggior numero

di soggetti (kit partecipazione, fornito
dallo staff). Si prosegue con un‘attivita
educativa su tematiche energetiche
(kit didattico). Si arriva infine
alla maratona di 52 ore.

LA MARATONA

A | [ A L'attivita si tiene a scuola dalle 8.30 del venerdi
q‘\\' ~ alle 12.30 della domenica, pedalando
% D 0 M [ N I [, A sulle 8 speciali biciclette + 1 postazione a mano,

collegate ai generatori di corrente elettrica

ku 30 (BES -Bike Energy System). Durante la maratona,

la scuola & animata da una serie di

\_/ attivita ludiche, culturali, sportive:
: le pedalate a tema.



che intervengono
con proprie
rappresentanze.
1
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Sono le pedalate

dove la vera motivazione

viene dal sentire la scuola

come parte della famiglia
allargata. Per genitori, nonni,
fratelli, amici degli studenti,
personale scolastico e chiunque
voglia dare una mano

per vincere

la gara.

proiezioni
= di video,
~Hlm e cartoni ani-
p% mati.
Z]

concerti di associazioni
musicali, gruppi musicali,
djset, jam session. Niente
come la musica per trovare
energie nascoste durante
un'intensa attivita sportival

\1\\'!“1

di promozione sD(ia\u
vigili urbani, vigili del fuoco
e Istituzioni pri

QMAT[

4?'

si organizzano
in collaborazione con i diversi
attori del territorio (dalle a
non profit alle Istituzioni, dai genitori
ai privati). Oltre a pedalare si possono
presentare progetti, servizi e idee attraverso

spettacoli teatrali, letture, proiezioni di cartonie

filmati, concerti e dj set, servizi culturali,
campagne non profit, aperitivi e merende.

Grazie alle pedalate a tema, una scuola vincera co-

munque, indipendentemente dalla

posizione in classifica, poiché queste sono l'oc-

casione per consolidare o potenziare le
relazioni territoriali. Piti gente s
coinvolta, pitl occasioni di cresc
avra la scuola stessa.

associazioni culturali, ncreatwe,
teatrali offrono il dono delle
loro attivita ai tanti pedalatori.
Dallo spettacolo di marionette
al cabaret, dal teatro alle letture,
dalla danza alla pittura

fino al laboratorio creativo.

associazioni di yoga
e di pratiche rigenerative
del corpo e dello spirito.

aperitivi,
merende
e show
associazioni - cooking.
ricreative, //
giochi, e gare.
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oltre ad essere un alternatlva ...____‘

per gli amanti dello spinning,
s0Nno occasioni per conoscere
piti da vicino alcuni sport

e i loro protagonisti,

dal ciclismo al rugby, tutti
insieme a pedalare.

Per associazioni sportive

e sportivi di ogni eta.




ENERGIA
DELLO SPORT

ENERGIA
DI SOSTEGND

ENERGIA
DI RELAZTONE

ENERGIA
(REATIVA

ENERGIA
DEL RICTCLO

ENERGIA DELLA
PARTECIPAZIONE

pedalata sui Bike Energy System
(52 ore di maratona)

partecipazione delle Associazioni
(52 ore di maratona)

coinvolgimento sui social
(dal lunedi alla domenica di gara)

elaborato tema Energia
(da febbraio a maggio)

riciclo e risparmio energetico
(da febbraio a maggio)

interpreta le Energiadi
con una foto e /o video







